3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

-' Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

4& Une discipline sportive qui se
A Pratique avec une carte trés précise.
i L'objectif est de réaliser un circuit en
passant par des points de passage
obligatoires (borne de poingonnage)
& por litinéraire de votre choix.

Borne

Pince pour poingonner

V Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devezsuivre le plus possible leslignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les chemins, les
sentiers, les fossés ..).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain
qQui se trouvent autour de vous ou le nord de
lo carte au nord magnétique si vous avez une
boussole.

Soyez curieux | Regardez la légende (un rond
marron sur la carte est une butte sur le terrain).
Anticipez ! La carte étant la description fidele
des éléments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c’est déjd connaitre un peu le terrain.

Numéro de

E la borne

lere borne

a trouver ) 1 2

jonction chemin
h

jonction chemin

Lieu ou se situe la borne par
rapport a lélément principal

Une fois a la borne, vous devez poingonner votre
carton de contréle qui validera votre passage.

V Illustrations

@ = point de départ et d'arrivée

1

Q = lere borne de poingonnage o trouver

>~ =itinéraire pour aller du départ a la 1ére

borne
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0u se procurer les parcours ?

A Office de Tourisme du Pays d’Argonne
6 Place de la République
55120 Clermont-en-Argonne

A vous de jouver !!!

Ou sur www.tourisme-argonne-meuse.fr
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Parcours : niveau débutant
Distance: 2,320 km
Temps estimé : 40 & 50 min .
. A 250 meétres A

A | T PSLOIN || i

=<

- =

—-,
D

= \ U ", ! 1l
1 Y, /,, y/4 / 1l Wit 2, - D / N\ '||‘ T

97 7 Gt N -\ i
/ _ 7 ) ; Y | 1
= o ‘(/ ’/A[/"’ | p o \ ‘\ \ “ v °
B R, - - ol |
MAGNETIQUE ’/ / d ;/ ' & AT K
§ ; ! / : ' o 3 N ’
/Oo A A / a . =)
\ s/ ) Z 72/ ‘i \
= //f- ' Q Y2 7,
[} ’ .—— J Ir
-
) / ’ =
o/ 7 s d f : )
( -~ (4 ~ [
-~ ., ™ - G/ Z,
A - . Z

i LEGENDE
i | l (\\// Route - Chemin carrossable
jonction chemin ) Chemin - Layon
carrossable-chemin h / ) C ! / - Ve —
& f Iy Sentier - Sentier peu visible
2 34 \ Cloture franchissable
_— Falaise infranchissable
| 3 ) Mare - Marais franchissable
joncion chemin / o Ru!sseau franch!ssable - Ma-ralls Qey visible
carrossable-sentier 1 Ruisseau intermittent - Marais linéaire
35 ) / Source - Source captée
3 1 f Courbes de niveau
) ( Sens de la pente
o .
J P Maitresse - Normale - Intermédiaire
oneton chomi Butte - Butte allongée
jonction chemins . p
|Abrupt de terre - Petit abrupt de terre
4 48 \ Levée de terre - Petite levée de terre
L [ Tranchée - Fossé
N ( ) Trou - Cuvette
7 f Statue - Particularité de relief
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